Die Abmagerungskur
fur lhre Wohnung

queTt |§.t genau die richtige Zeit dafiir!  Ihrer Wohnung tun. Denn Ballast ab- sind fiinf Regeln, mit denen Sie aus
= w |l:l'i' ie im Friihjahr lhren Korper in  werfen schafft nicht nur Platz zum einem vollgestopfien Zuhause ein
orm bringen, so sollten Sie esauchmit  Leben, es befreit auch die Seele. Hier wohnliches Heim machen kénnen,
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Blof nicht lange iiberlegen: Wer Krempel effektiv loswerden will, solfte sich beim Aussortieren schnell entscheiden Fato: plainpictures P, Usbeck
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Buchautor wnd Aufréum-
Experte Richard Witthiiser

Wer aufraumt,
sortiert auch
sein Inneres

~ Organisation und Ordnung
sind seine Leidenschaften:
Der studierte Kunsthistoriker
Richard Witthiiser (36) ist
Autor des Buches ,,Die Woh-
nungsdiit®. Darin schildert
der Kolner auf amiisante Art,
wie man sein Zuhause ent-
riimpelt.

An wen richrer sich [hr
Buch?

An alle, die sich in ihrer
Wohnung nicht mehr wohl
fithlen, denen die Dinge, die
sie umgeben, mehr Last als
Freude bereiten.

Ginge Aufriumen  aber
nicht auch ohne Anleinmg?

Es geht nicht nur ums Auf-
riumen. Es geht darum, dass
man seinen persanlichen Be-
zug zu den Dingen neuw fasst,
die Welt nicht nur im Aule-
ren, sondern auch im Inneren
sortiert. So gewinnt man wie-
der mehr Platz fiirs Leben.
LInd das, was man hat, kann

man dann wieder genielien.
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Das Schwierigste an der Woh-
nungsdiat ist die Entscheidung,
was Krempel ist und was nicht. Th-
e Habe muss also sortiert wer-
den, Stufen Sie alles als Krempel
ein, das Sie beim Gebrauch oder

Sie nicht gliicklich macht, das Sie
noch nie benutzt haben, das Sie
schlicht nicht mégen, das Sie nicht
vermissen wiirden, das kaputt/
alt/schiibig/halb fertig ist, das Sie
sinnloserweise mehrfach haben,
waoliir Sie keinen schinen Platz
finden.

Wichtigstes Werkzeug sind da-
bei lhre sechs Sortierkisten: die
Miillkiste — sie ist fiir alles, das de-
finitiv weggeworlen oder recycell
wird: die Newner-Ort-Kiste — sie ist
fiir Dinge, die Sie behalten
wollen, die aber nicht dahin
gehiiren, wo Sie sie eben gefun-
den haben: die Verwerten-Kiste —
dort hinein kommt, wofiir Sie
iiber ebay, Flohmiirkte oder tiber
Wohltétigkeitssammlungen neue
gliickliche Besitzer finden kin-
nen; die Unklar-Kiste — sie ist fr
Sachen bestimmt, iiber deren

I schon beim Anschauen nervt, das

hr Hab und Gut hat lhnen
zu dienen und nicht umgekehrt

Sinn Sie linger als zehn Sekunden
nachdenken miissen, Langes
Gritbeln wiirde Sie aber nur aus
dem-Rhythmus bringen. An die-
se Dinge gehen Sie besser spiiter
nochmal  pesondert ran; die
Reparieren-Kiste — sie ist fiir alles,
beidemsich eine Reparatur lohnt
oder die Sie mal ausgelichen und
hislang nicht zuriickgegeben ha-
ben; die Schatzkiste - in sie kom-
men Dinge, zu denen Sie cing
starke emotionale Verbindung
haben.
W Spezial-Tipps fiir die
Krempeltypen:
Purist: . Das war teuer” ist kein
Argument, etwas zu behalten,
Boheme: Nur 20 Prozent der Din-
e, die wir besitzen, brauchen wir
tatsichlich. Daher licgen Sie mit
Im Zweifel weg™ meist richtig.
Schlamper: Zwingen Sie sich zu gi-
nem Sortier-Rhythmus, Uberprii-
fen Sie zum Beispiel alle 20 Mi-
nuten, ob Sie noch sortieren oder
gar triumen oder kramen.

Sammler: Entscheiden f"-;;chm:iﬁ

und intuitiv. Langes Abwéagen is
beim Sortieren nicht angebracht,

Regel 4

Machen Sie immer nur
eine Baustelle auf

Sie o sollten - sich  beim
Ausmisten  Threr Wohnung
zwar alle Zimmer einschliel-

lich, Keller, Dachboden und

Garage varnehmen, aber im-
mer schiin der Reihe nach, So
verbuchen Sie Zwischenerfol-
se und haben nie das Gefiihl,
im Aufrium-Chaos zu versin-
ken. Legen Sie die Reihenfol-
ge der zu entriimpelnden Zim-
mer nach ihrer Wichtigkeit fiir
Sie fest. Fiir Wohlfiihlriume
wie Wohn- und Schlafzimmer
werden Sie mehr Zeit brau-
chen als fiir Funktionsriume
wie Kiiche, Bad oder Biiro.
Kontrollieren Sie dann jedes
fertige Zimmer, ob Sie es jetzl
als ordentlich empfinden. Das
muss iibrigens nicht bedeuten,
dass lThre Zimmer nun aske-
tisch leer sind. Ordnung liegt
im Auge des Betrachters, sie
herrscht allerdings grundsiitz-
lich dann, wenn jedes Ding sei-
nen festen Platz hat.

Geraten Sie nicht wieder
in die Krempelfalle

Wie nach der Abmagerungskur
fiir den Korper darfman auch beider
Wohnungsdifit nicht wieder in
schlechte Gewohnhetten zuriickfal-
len. Alsol Dinge nach  Gebrauch
gleich wieder an ihren Platz legen,
fiir Meues erst Altes entsorgen, Son-
derangebote nur nutzen, wenn Sie
sie genau jetzt brauchen, uner-
wiinschte Geschenke aus dem Haus
schaffen.

M Spezial-Tipps fiir die

Krempeltypen:

Purist: Uberlegen Sie vor einer An-
schalfung: Will ich ein Statussymbaol
oder ein funktionierendes Produkt?
Bohéme: Es ist nicht unh&flich , nein®
zu sapen, sondern Ihre einzige
Chance.

Schlamper; Laden Sic spontan
Freunde ein und genieBen Sie, dass
Sie keinen Aufriumstress mehr ha-
ben.

Sammler: Sie wissen, dass man nichis
geschenkt bekommt, auch der Lara-
tis-CD-Player* zum Teppich ist
nicht wirklich kostenlos,

e e T A e il o e Wl Py e i M
eines Fachmanns eingeholt?
Ja, eine schr gute Freudin
von mir ist Psychologin. Sie
hat mich beim Test und der
Entwicklung der Tipps unter-
stiitzt. CH.

Buch-Tipp

Mehr Tipps zum lustvollen
Entriimpeln  der Wohnung
sowie cin  amilsantes und

effektives 24-Stufen-Pro-
gramm finden Sie in: Die
Wohnungsdiit— Endlich Plaiz
fiir mich von Richard Witthil-
ser und Bernd Klapproth,
Kénigsfurt Verlag, 9,90 Euro,
ISBM 3-89875-127-9,



