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Fernostlicher
Ordnungssinn

In wralten asiatischen Lehren vom Bauen. Einrichten
und Wohnen. wie dem chinesischen Feng-Shui oder
dem indischen Vastuveda wird im Haus, ja in jedem
Zimmer jeder Himmelsrichtung eine  bestimmie
Funktion und Wirkung zugeordnet. Vastuveda zufolge

sollte sich die Kiiche am besten im Stdosten der

Wiohnung befinden und der Raum im Morden quadratisch

sein. Das lésst sich in oft beengtem und gemietetern Wahn-
raum nicht verwirklichen, selbst wenn man diese Lehren fiir plausibel
halten sollte. Worum es dabei gehi, ist der Fluss von Energien, die sich auf
Psyche und Korper auswirken. Was diese Traditionen auf jeden Fall mit
prosaischeren westlichen Prinzipien gemeimsam haben, ist dic Uberzeu-
gung, dass Verdnderungen der duBeren Well auch aul die innere wirken,
Wer diesen Thesen folgt, muss sich allerdings auf sehr weit gehende Umge-
staltungen einlassen. An bestimmiten Stellen Schalen mit Wasser aufzu-
stellen. in denen Bliten schwimmen oder duftende Pllanzen zu platzieren,
was Vastuveda zufolge Energiefliisse begiinstigt, kann aber auf keinen
Fall schaden.

Biic=siaate
entrumpeln

Ist die Wohnung in Ordnung, bleibt noch das immate-
rielle Geriimpel: seelische Altlasten. Gibt es da nichi
schon einen ziemlich betagten Groll, dessen Ursache
lsingst verjéihre ist, ein zum Reflex gewordenes Schuld-
gefiihl? Manches lHsst sich leicht lisen — wie hoch ist

der | Stapel* von alten Freunden, bei denen man sich

lingst melden wollte? Wenn man nur jeden Tag zehn.

finfzehn Minuten filr einen Anrul, eine E-Mail reserviert.
schmelzen der Stapel und das schlechie Gewissen rasant, Woher die Feit
plitzlich kommen soll - nun, zum Beispiel von den Minuten, die man spart.
weil man in der aufeeriumten Wohnung keine Zeit mehr mit dem Suchen
verkramier Dinge verplempert. Aber auch davon, dass man seine Be-
ziehungen entriimpelt. Gibt es Menschen. mit denen s eigentlich nur noch
nervt, Zeit zu verbringen? Auch hier lohnt es sich #u sortieren; das mag
kaltherzig klingen, doch ist es ehrlicher fiir alle, ]

wohl fiihlen 1-z006

Buchtipps

Karen Kingston:, Feng Shui gegen das
Certirmpel des Alltags"; rororo, 9,90 Euro.
Chne mit den Grundlagen des Feng-Shui

zu strapazieren, gibt die Autorin in leicht
varstandiicher Sprache fiir jeden praktikable
Tipps, aber auch fikr den, der sich tiefer einlas-
sen will auf die ferngstliche Lehre. Von Space
Clearing® bis zu Empfehlungen fiir die Ver
dauung reicht Karen Kingstons Ratgeber.

Werner Tiki Kiistenmacher mit Lothar L. Selwert:
«Simplify your life*; campus, 19,90 Euro.

Ein Klassiker unter den Lebenshilfeblichern
mit mehr als siner Million Leser, Wam Biira

bis zur Partnerschaft behandein die Autoren
Maglichkeiten, das Leben einfacher, effizienter
und erfolgraicher zu gestalten und fiithren den
Lesar dabei iiber siehen Wege vom ordentli-
chen Schreibtisch bis zum Sinn des Lebens,
und er kann endlich das erreichen, was ihm
wirelich wichtig ist.

Hilde K. Link:, Mit Vastuveda Ordnung schaffen”;
MNymphenburger Verlag, 19,50 Euro.
Als Ethnologin fiihrt die Verfas-
serin ein in die uralte indische
Lehre Vastuveda, das Wissen
vom richtigen Platz. Sie leitet
daraus einen an den Himmels
richtungen orientierten Leit
faden ab, der von der Umgastal-
tung von Hiusern und Raumen zu
#inem harmonischeren Leban fiihren sall
und liefert dazu fiir jeden Raum die passende
Korperibung.

Framk R. Schweblke: ,Weg mit dem Ballast™;
GU, 5,90 Euro.

Klein und kampakt nimmt das Biichlein sich je-
den Lebensbereich vor wegen der Kiirze der Tipps
klingt viellzgicht manches einfacher, als es ist.

Lothar I. Sefwert: Balance your life”;

Fiper, g,g0 Euro,

Der Zeit- und Lebensmanagment-Experte
Setwert hat sich hier auf die Moglichkeiten
konzentriert, die Lebensbereiche Kdrper, Lais-
tung, Kantakt und 5inn in eine ausgewogene
Beziehung zu bringen = und diese Fihigkeiten
auch auf Dauer zu nutzen.

Richard Witthiiser, Bernd Klapproth:

JDie Wohnungsdidt™; Kinigs Furt, 9,90 Euro.
Wie man Platz fiir sich selbst schafft, erkliren
die Autoren praxismah, untethaltsam und
offenbar vertraut, mit allen menschlichen
Abgriinden, die ins Chaos fithren kannen,



