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PSYCHOLOGIE

Endlich Platz fur mich

.. Sowird Ihr Leben

cr :lel""lllrill ist nur =u faul
sum Suchen®, lauter  ein
sprichwort. Lu-.mr — aher

leider niche wahr. Eine Ut organisierte
Wohnung spart Zeit. Doch wie schaffe
man das® Richard Wicchiiser (37} aus
Kiiln erklire, wie man Ordnung in die
W r:hmn*g—un:l ins Leben — bring,
Wie erkennt man Krempel?

Dinge, die kaputt, mehrfach vorhanden
edder schon lange Zeit ungenutzt sind, kén-
nen getrast entsargt werden. Oberf llssig
ist auch, was uns emotional belastet, wie
2. B. der Ring vom Ex-Freund - auch wenn
ernoch soowertvoll ist.

Warum hiufen wir Krempel an?

Schon unsere Vorfahren schleppten als
lger und Sammler alles in ihre Hihie,
was irgendwis niitzlich erschien, Auch
heute gibt uns viel Besitz eine Art von
Sicherheit. Deshalb haben wir Skrupel,
Dinge wepzuwerfen.

Wie geht man beim Entriimpeln vor?
Folgende Technik eipnet sich fiir alle
Krempel-Typen: Eesurgen Sie  sich
flinf groRe Kisten — je eine fiir Ml
~erkaufen/verschenken®, | Neuer Ort”
wnklar" und Ermnerungm" Nehmen
Sle sich dann systematisch Regal fiir Regal
war. Entscheiden Sie blitzschinel |, was dort
bleibt oder in eine dieser Kategorien fillt,
£Zum Schluss kiimmern Sie sich gezielt um
den Inhalt der Kisten,

Wohin mit Erinnerungen?

Bewahren Sie nur Erinnerungsstiicke
auf, die Sie licheln lassen oder sonstwie
berlhren, Selbst wenn sie keinen prak-
tischen Mutzen haben. Geben Sie ihnen
einen ganz besonderen Platz — 2.8, in
einer schinen Schatzkiste.

Wie vermeldet man neuen Krempel?
Fiihren Sie am Wohnungseingang eine
strenge Kontralle ein. Fir jeden neuen
Gegenstand muss etwas Altes weichen,
Und dberlegen Sie schon beim Kauf:
«Brauche ich diese Sache wirklich?"
JMohin stelle ich sie?” Wie lange kann
ich sie nulzen?" So bewahren Sie sich var
Fehlkiufen und neuen Regalhitern.

Buch-Tipp

»Die Wehnungs-Digt®,

won Richard Witthiser und
Bernd Klapproth,

verlag Kénigs Furt, 9,90 Euro
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Die vier Wande verraten viel iiber den
==l Bewohner: ob jemand standig suchen muss ~

uder viel Zeit fir Ordnung braucht. Autor Richard

Witthiiser sagt, wie der Alltag ernfacher wirde

0 reliung za halten istdiberhaupt nicht
mein Ding. In meinen Sehubladen
liege alles bunt durcheinander, in der Kii-
che stapelt sich schon mal das schnutzige
Geschirr, und mein Schialzimmer wird
lamgsam zur Rumpelkammer.

Experte: Imbe sollte sich beim Aufriumen
einen grofiziigigen Zeitplan aufstelien, den
sle auch wirklich einhalt, Urid sie sofite versu-
chen, ifven Hang zum improvisieren zu unter-

driicken und sich an strikte Regeln hn.l‘ren Dhas
heifit, dass sie systemnetisch vorgehen solite —
Ecke fiir Ecke, Zimmer fiir Zimmer, 5o erzielt
sie schnell deutlich sichtbare Ergebnisse. Das
motiviert! Wichtig: Sie sollte sich nicht verbie-
gen. Sie kann so bleiben, wie Sie ist. Aber der
Aufwand sollte sich reduzieren, Nie wieder
panisches Aufrdumen vor Besuchen! Und:
Falls sie es sich ingendwie leisten kann, sollte
siesich eine Spiilmaschine kaufen,




Vunig,cr ist mehr®, sage ich
immer. Das gilt auch fiir
ine Wohnung, Bei mir ist
halby alles klar und ordentlich.
gibt keine unaufgeriumren
wn. Und: Ieh habe lieher we-
er Miibel — aber dafiir achte
dann auf Qualitir,

erte: Andrea sollte einmal iiber-
2n, welche Rolle die Wohnung bei
spielt. Mochte sie vielleicht mit ihr

bestimmte Erwartungen erfiillen? Sie
selbst sollte doch Freude an der Ein-
richtung haben. Auch beim Thema
Aufrdumen kénnte sie lockerer sein.
Eine asketisch leer gefegte Wohnung
ist nicht das Ziel. Das Zuhause kann
ruhig .Gebrauchsspuren™ aufwei-
sen. Das kann awch charmant sein.
Andrea sollte sich klar machen: Sie
muss nicht perfekt sein. Dann lebt
es sich feichter!

ik w

M it Hilfe von Kisten habe ich
ein perfektes Ablagesystem
gl_‘:ﬂ:h:lﬁuu. Darin sortere ich
Dinge nach ihrer Wichtigheit. So
kann mir nichts durch die Lappen
gehen. Mir ist wichtig, immer den
Uberblick zu behaleen.

Experte:ich habe den Eindruck, Indre
betreibt ein bisschen viel Aufwand,
um ihire Dinge im Griff zu behalten.
Natiirlich sollte nichts verloren ge-

hen. Aber vielleicht ist das zeitinten-
sive Ordniingssystern gar nicht nétig.
Nicht alles, auf dem dringend steht,
muss sofort bearbeitet werden.
Indre sollte den Mut z2u mehr Gelas-
senheit haben — und behdlt dabei
alles unter Kontrolle. Und sie solfte
sichmehr Zeit fiir die schinen Dinge
des Lebens nehmen. Tipp: Praktischer
als Kisten sind Hingeordner, auf die
man schnell zugreifen kann.

','!n meinen Kisten ist alles

tbersichtlich geordnet!*
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x ’%‘1 _ﬂt -'gl Die Sammlerln Jelena Mirkovic (31)

*h ,,Bei bunten Deko-Sachen
werde ich sr:hwachf £

Aurﬁf__,rc[ﬁllunu Deko-Sachen sind
meine Leidenschaft. Deshalb
bekomme ich sie auch stindig
geschenkt - oder ich kaufe sie mir
selbst. In meiner 45-Cluadramme-

ter-Wohnung wird es langsam
eng. Aber Wegwerfen fillt mir
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wirklich schwer.
Experte: lelena sollte sich zundchst
den Unterschied zwischen Sammeln
und Horlen bewusst machen, Einfach
nur viel von etwas zu haben macht
keinen Sinn. Sie solfte deshalb ihre
Sammlungen von Zeit zu Zeit genau
unter die Lupe nehmen. Bedeuten die
sachen wirklich noch etwas? Falls
nicht, handelt es sich bereits um
Krempel und kiinnte entsorgt werden.
Tipp: Fiir komplette Sammlungen las-
& sen sich gute Preise erzielen — dann

| falit es vielleicht leichter, sich davon
zu trennen, Aber: Jelena sollte alles be-
halten, was ihr wirklich wichtig ist.
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