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Dieses Buch zeigt Ihnen, wie Sie den Krempel zuerst aus Ihrer Wohnung
und dann aus Ihrem Leben werfen.

Sie moéchten sich endlich in IThrer Wohnung wohl und wirklich zu Hause fihlen? Sie
winschen sich, dass Ihre eigenen vier Wande Ihnen Kraft und Geborgenheit
schenken? Sie wollen Platz schaffen und suchen einen Weg, Ihre Wohnung zu einer
Quelle guten Lebens zu machen?
Dann sind Sie hier richtig!
Die praxiserprobte Wohnungsdiat bietet Ihnen
« ein 24-Stufen-Programm, mit dem Sie lustvoll und effektiv klar Schiff
machen
« einen ,Krempeltyp-Test" und Tipps genau flir Ihren Krempeltyp
« clevere Techniken, mit denen Sie schnell und einfach Gber jeden
Gegenstand in Ihrer Wohnung entscheiden kénnen
» Checklisten fir die praktische Umsetzung. (Text: 734 Anschlage)

Kurztext

Die Wohnungsdiat macht Schluss mit voll gestopften Schranken, verstaubten
Zeitungsstapeln und unerledigter Post auf dem Schreibtisch. Systematisch flhrt sie
Sie durch jeden Raum in Ihrer Wohnung und zeigt Ihnen, wie Sie den ganzen
Krempel auf das wirklich notwendige MaB reduzieren kdnnen.

Dieses Buch verbindet aktuelle Erkenntnisse der Motivationsforschung mit
verbliffend wirkungsvollen Praxistipps. Die erfrischende Basislekture flr alle, die
Ballast abwerfen und sich endlich in Ihrer Wohnung zu Hause flihlen mdchten.
(Kurztext: 521 Anschlage)

Uber die Autoren

Richard Witthiser, Jahrgang 1968, wohnt in Kéln und arbeitete nach Abschluss
seines Studiums im Fach Kunstgeschichte als Leiter von Studienreisen und als
freiberuflicher Lektor und Autor flir verschiedene Verlage und
Fernsehproduktionen. Heute ist er Geschaftsfihrer der Magum GmbH. Die Firma
hat sich darauf spezialisier Menschen in Entscheidungsprozessen zu unterstitzen.
Magum bietet auch individuelle Beratungen, Seminare und Vortrage zum Thema
Krempel an.

Bernd Klapproth, Jahrgang 1963, studierte Elektrotechnik, danach
Systemadministrator, lebt als freier Autor und Journalist in KoéIn.
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