Griinde fiir die Wohnungsdiat

Je mehr dieser Aussagen auf Sie zutreffen, desto wichtiger ist eine Wohnungsdiat fir Sie. Kreuzen
Sie spontan und ehrlich an, was auf Sie zutrifft:
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Ich glaube, meine Wohnung ist zu klein.

Ich Gberlege mir, neue Schrénke zu kaufen.

Ich stehe vor dem (berflllten Kleiderschrank und finde nichts zum Anziehen.

Ich suche mehrmals in der Woche nach Schilsselbund, Handy oder Geldbérse.
Ich kann manche Turen in der Wohnung nicht mehr ganz éffnen.

Ich bin ungern abends allein zu Hause, lieber gehe ich nach der Arbeit sofort aus.

Ich habe immer noch eine alte Liebesbeziehung im Kopf und kann sie seit langer Zeit
nicht loswerden.

Ich komme zu Hause auf keinen klaren Gedanken mehr.

Ich habe das Geflihl, dass die Sachen in meiner Waohnung von allein mehr werden.
Ich brauche ewig, um meine Wohnung ordentlich zu putzen.

Ich lade lieber niemanden zu mir nach Hause ein.

Ich kann mich schwer flr etwas entscheiden.

Ich habe das Geflihl, in manchen Lebensbereichen geht es nicht mehr weiter.

Richard Witthtiser
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